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تأثير استخدام جهاز مبتكر على تحسين بعض المتغيرات البدنية الخاصة بالشقلبة  
 الجانبية علي اليدين مع ربع لفة متبوعة بدورة هوائية خلفية  

 مستقيمة كنهايات حركية على جهاز عارضة التوازن  
 سعيد عبد الرشيد خاطرأ.د/* 

 وائل السيد قنديلأ.د/** 

 محمد عبده على رسلانم.م/ *** 

 المقدمة ومشكلة البحث :
يتميز العصرررل الث يا تقلت  ل الع مل اليغ و زل العقلي جل عميل المتقوي لاتقرررقلم الع مق  

لتطبيم أح ث الأسرررررررررررقليل الع ميى ل ت  ل ض م يق وعتلق يقررررررررررريل  الت  ل ي  ي ررررررررررر  ي   لالبقحثون 
ثلكى لبقلأخص ض ول اللتعتبل  ة  للسرررررررري تكي جل رلسة ال لاسررررررررى الع ميى لالبثا جل عميل المتقوي 

المي قني ق الثيواى لالتبقطكق للاقضررررى التمبق  لأم الأسررررقر جم تطول الصررررعوبقي الموعو   جم أ ا  
 ال ضبي  لاتضمنكق ال قنون ال للل ل تمبق .

لاتي تطوال لأيه المكقلاي لنق ا ض م  لاسرررررررررررقي ت قل ض م ال ضبي  لا ون أسرررررررررررقسررررررررررركق كي يى 
 قصرررل التقررري لاوسرررت  ت الأيثل لتطبيم يبق ي المي قني ق ثلكل لملم   الاوسرررت ق   ال صرررو  ي  ا

الثيواى ض م التقرري الب ررل  لتث يم كل ي  اعل الا لاولتوقل لأ ا  المكقلاي ت جضررل مرر ل تقررم  ت  
 ق لاي ال ضل 

لي  الم حظ أن العم يى الت لابيى جم لاقضرررررررررى التمبق  تلتوز ض م الع ي  ي  للاي  اعض ا  
نكق الب نل لالمكقل  لالن قررررررل لالخططلة لالتل تتضررررررقجل جيمق لينكق تقسررررررتملال لك   لالتل يمخت  ى  ال

لجل يقررررررررررررررتو  أ ا  ال ضرل ي  خ ت تع يمر  ضر   كبيل ي  المكرقلاي ليخترقل ي  لينكرق يتموضرى ي  
المكرقلاي ض م لأيةرى عم رى حلكيرى ض م الأعكز  المخت  رىة جم  الضررررررررررررررللل  أن تتقررررررررررررررم لأريه البلاي  

لينكق لأن تتم ررررررم يل ألأ ا  الخطى الموضرررررروضى ل ملح ى القررررررنيى المعينى لج ق لمقررررررتو    يى جيمقالت لاب
 (22:  6الأ ا  ال نل لول وضل. )

لتتميز لاقضرررررررررى التمبق  لتع   أعكزتكق المخت  ى ل تقلتقلم تنولا المكقلاي الثلكيى التم ت    
 لمخت  ى تصررررررررررل الم الث  الي  ععلض يكق جكنقك كي لأقئل ي  يكقلاي التمبررررررررررق  راي الصررررررررررعوبقي ا

 
 
 
 

كليـة  - قسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلم الحركة الرياضيةحيوية المتفرغ أستــــــاذ الميكانيكا ال *
 جامعة مدينة السادات -التربيــة الرياضيـــة

 جامعة مدينة السادات  -كليـة التربيــة الرياضيـــة -**أستاذ القياس والتقويم بقسم أصول التربية الرياضية   
 جامعة مدينة السادات  -كليـة التربيــة الرياضيـــة -ة الرياضية  *** مدرس مساعد بقسم أصول التربي
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 لاررل التمبررق  اعلمقل  تقلطررل  ال نيى الخقصى ت  ا  كل يكقل  ومثل صررعوبى أيقل العقي ي  جم يتقت ت
 (16: 6لبخقصى ضن يق تخت ف المكقلاي التمكي وى التم تقبم لأيه المكقلاي راي الصعوبى. )

المكقلاى ل ل  اللاقضم ضللل  استخ ال ق لات  الب نيى ل تتط ل طبيعى المقتواقي اللاقضيى العقليى ي  ا
 تصول  يتوقي ى لرلس لمثقللى احلا  أجضل يقتو  يم  . 

حظى لع  البقحثون أن ضرررعف المت يلاي الب نيى الخقصرررى تقلنكقوقي الثلكيى لي  خ ت الم 
ق وعلق ال ضبى الم ض م عكق  ضقلضررررى التوا ن و    ال ضبقي ال  لاي الثلكيى ال  يى ل مكقلاي يم

 خصي ال لعقي جنيق لليلس ققل البقحا لبلنقي  لتثقي  ت س المت يلاي ض  طلام عكق  يبتول . 
 هدف البحث:

ك   البثا الم تع يل عكق  ضقلضى التوا ن لأن سيق ليتي  تطول المت يلاي الب نيى الخقصى ي
 تقلنكقوقي الثلكيى.

 تساؤل البحث:
  التع يل الم تلح قي  كيى لتكق  ضقلضى التوا ن تعلأل يوع  تطول ل نكقوقي الثل 

 البثا ؟ 
 المصطلحات المستخدمة:  

يتل ل   5: لأو اح  أعكز  التمبق  ال نل للآنققي ل طوت التكق  ال قنونل  جهاز عارضة التوازن   -1
سرررري ت ول ال ضبى تعمل التم ى للأم ت ررررمل الصررررعو  ض م التكق  ل التم ى الأسررررقسرررريى ل   10تعلق 
                    (                                      7:  10ط ي  ض م التكق  ل ينمم ضنصل اللمققى ل التوا ن ل ال قى. )الكبو 

 - منهج البحث:
جم ضو  يتط بقي ال لاسى الثقليى ققل البقحثون تقستخ ال المنك  الوص م المقثم   - 

 اسى المقثيى .  لمنقسبى لأيا المنك  لطبيعى البثا تقستخ ال ال ل 
 مجتمع البحث :

ال نل ي  وضبرقي المنتخرل ال ويل لتمكولارى يصررررررررررررررل العلبيرى ل تمبرق    يتوون يتتمل البثرا 
 (  ل  لاسى اوسقسيى .10( ل  لاسى اوستط ضيى ل)9ينكي ) 19آنققي لض  لأي 
 عينة البحث:

ل ويل تخل االمن  تي اختيقل ضينى البثا تقلطلا ى العم وى لامرررررررررررررتم ب ض م أجضرررررررررررررل وضبقي 
ض م ل قررررررررري اي جل عمكولاى يصرررررررررل العلبيى حيا أنكي حقصررررررررر ي  ض ل اض ل يتموضى ي  ال لعقي 

 ت  ل يمتق  لنق  ض م آلا  الخبلا  لالمث مي  جل لاقضى التمبق . لتوا ن عكق  ضقلضى ا

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 159 

 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يناير 1( العدد )33المجلد )  

 ( 1جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  

 لاستطلاعية (             ا –بحث )الأساسية لعينة ال         
     19ن= 

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف   الوسيط
 المعياري 

معامل  
 الالتواء

 0.000 52705. 13.5000 13.5000 سنة السن
 791.- 1.63639 45.0000 44.3000 كجم الوزن 
 1.034- 67.63957 154.0000 113.0000 سم الطول

 342.- 1.15950 9.0000 8.7000 سنة عمر التدريبىلا
 

العمل    –الو ن    – الطوت    – ( أن قيي يعقي ي اولتوا  جم يت يلاي )الق   2يتض  ي  ع لت )
( يمق و يل الل اضت اليى تو ال العينى ة لتتقنس أجلا  ضينى البثا  3الت لابم( ق  انثصلي يق لي  )±

 مت يلاي.           اوستط ضيى( جم لأيه ال -)الأسقسيى 
 تجانس المتغيرات قيد البحث 

 ( 2دول )ج
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 لعينة البحث )الاستطلاعية( في المتغيرات قيد البحث                          
 19ن=  

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  

ياري المع  
معامل  
 الالتواء

 873.- 3.808 38.000 36.000 سنتيمتل الوثل العمو   ض ل عكق  ضقلضى التوا ن المعتم  
 176.- 1.130 56.000 55.556 سنتيمتل  الوثل العمو   ض ل التكق  المبتول

 146.- 1.394 13.000 13.222 سنتيمتل الوثل العمو   تقللعل اليقل  ض ل عكق  ضقلضى التوا ن المعتم 
 146.- 1.394 18.000 18.222 سنتيمتل الوثل العمو   تقللعل اليمنم ض ل عكق  ضقلضى التوا ن المعتم 

 690.- 1.118 15.000 15.000 سنتيمتل الوثل العمو   تقللعل اليقل  ض ل التكق  المبتول
 176.- 1.130 19.00 18.556 سنتيمتل الوثل العمو   تقللعل اليمنم ض ل التكق  المبتول

الوقو  المقتعلق للعل ليلعثى اللعل اوخلغ  أيقل خ ف ض ل عكق  
ث (   30ضقلضى التوا ن المعتم  )   501.- 8333. 12.000 12.222 ض    

الوقو  المقتعلق للعل ليلعثى اللعل اوخلغ أيقل خ ف ض ل 
ث (  30التكق  المبتول  )   233. 1.225 23.000 23.333 ض    
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(  3يعقي ي اولتوا  جم يت يلاي قي  البثا ق  انثصلي يق لي  )±( أن قيي 2) يتض  ي  ع لت
 البثا جم لأيه المت يلاي.يمق و يل الل اضت اليى تو ال العينى ة لتتقنس أجلا  ضينى 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات
 عكق  ضقلضى التوا ن المعتم   لليق. -
 عكق  ضقلضى التوا ن المبتول.  -

 : قاييس اختبارات وم
 اختبقل الوثل العمو غ ي  الثبقي. -
اختبرقل الوقو  المقررررررررررررررتعلق للعرل ليلعثرى اللعرل اوخلغ ض ل عكرق  ضرقلضررررررررررررررى التوا ن  -

 البقحا(.)تصميي 
 :الجهاز المبتكرإعداد 

ل لتصرررميي ضوالق التوا ن ي  عيللا الأمرررتقل لكقنب أطوالكق يخت  ى 1774ققل "تق   " ضقل  
 قق  ت لق التوا ن جل الم ل لالتلغ . لتقتخ ل ي  قبل اللعقت لالن

, لي  الر لت التل ضلجرب لي  الم كر  أن الأعكز  كرقنرب تخت ف جل يواصرررررررررررررر رقتكرق الل حر  يرق
  لالآن ي  المق ي ت  أن ال للاي اوللمبيى الث يثى كقن لكق الأثل جل توحي  يواص قي الأعكز  التمبق

قرررتوغ الأ ا  المتطول ي   لل  اللمبيى الل لمرررتعب جل ات قن يواصررر قي الأعكز  طب ق ل منقجقرررقي لي
  التمبق  أخلغ او أن ال ضرررررررل يلعل الل ك  ي  ألمقنيق لاوتثق  القررررررروجيتل جيمق لصررررررر ب الي  أعكز 

ض ل يق ض يكق الآن ي  خ ت الت  ل الع مل لاسرررررررررررتخ ل الم قييس اونثللبويتلاى لتتنقسرررررررررررل يل تووا  
ل أعكز  التمبق  الل أن لصر ب الل يق ض يى الآن لمرقلأ نق التقري الب رلغ لطبيعى الأ ا  لتوالل تطوا

لكن سررررررل ل تكق  لرلس  جل الآلنى الأخيل  تطوال لتع يل لاضرررررر  لبعز الأعكز  لرلس جل التصررررررميي ا
لول يتواجم يل الأ ا  الثلكل لالألضررقلا الت ررلاثيى الصررثيثى لتقرري ال ضبي  لا غ رلس الل تطوال 

 الأ ا  ض ل ت س الأعكز . 
منط م عق ي جول  التكق  المبتول جل المواصررررررررررر قي الكن سررررررررررريى لتكق  ضقلضرررررررررررى يا اللي  لأ

 التوا ن كمق ي ل:   
 جول  للأ   التكق  المبتول .  -أ
 خطواي لإعلا اي التكق  المبتول .   -ب 

 فكرة وهدف الجهاز المبتكر :  -أ
توم  جول  التكق  المبتول  جل  اق   يقرررررررررررقحى سرررررررررررط  عكق  ضقلضرررررررررررى التوا ن ضن  أطلا  

ي  يعق سرنتيمتل ضن  كل طل  لققل البقحثون ت يقر ضلق يقرقحى ال  ي  30تكق  أغ آخل ث ثون  ال
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المنتخل المصرررررلغ ل تمبق  ال نل آنقرررررقي لوضبقي ال لعى الأللل الم ي ي  جل النق غ الألأ ل ل ضبل  
ي  سرنتيمتل ل و   15لتي اخي المتوسرطقي لت س ال يقسرقي حيا أصرب  سرط  التكق  جل ت س المنط ى  

سررررررري ض ل كل عقنل ي  عوانل التكق , يل ح قث البقحثون ض ل   2.5سرررررررنتيمتل أغ تي اضرررررررقجى    10
تكق  ي  حيا طول  لضلضررررررررر  أثنق  الأ ا  لرلس ض  طلا ى اضرررررررررقجى التز  القرررررررررقلم ركله خواص ال

لتونيس وتعل التكق  ضن  الأ ا  ض يى كمق لأو ينصرروص ض يى جل ال قنون لحقجظ البقحا أوضررق ض ل 
 لأو أ ا  الثلكقي الصعبى يل التمتل تعنصل توا ن ضقلل . لأ ج  ل 

طوال النكررقوررقي الثلكيررى لالتوررقل حلكررقي عرر يرر   راي  المقرررررررررررررررقضرر   جل تهـدف هـ ا الجهـاز المبتكر  
صرررعوبقي ضقليى لرلس ي  خ ت الوصررروت ل وضرررل الت رررلاثل الصرررثي  ل  ل ل ضبى ضن  أ ا  النكقوى 

ي  قو  ال جل اللاسررررررررررررريى التل ت ثل ض ل الت قلا يلكز ث ل  الثلكيى يمق وقرررررررررررررقض  ض ل انتق  اض ل ق ل
ليت كي حلكى  للانيى اكبل جي  غ الل أ ا  اكبل ق ل   التقرررري ل وصرررروت لأض ل ن طى يمق وقررررقض  ض ل

ي  ال  قي لال للانقي حوت المثول العلضررررررررررررل لالمثول الطولل يمق وقررررررررررررقض  ض ل التطوال جل أ ا  
 النكقوقي الثلكيى ض ل التكق .

 -خطوات وإجراءات التعديل:  -ب
)الوونتل( ك  تتكيز الأعزا  المضرررررررررررقجى ض ل التقنبي  لرلس ض  طلام ت اخل قطل ي  خ رررررررررررل  -1

ل اخل الأخل  للصررررر كق تمق   خقصرررررى ل صرررررم رلس النولا ي  الخ رررررل لضررررر طى حتل نصرررررل الل 
أعزا  سي لاتي تقواى لأيا التز  لضمل ألبل    5الت قلا )سمس( لأيا الخ ل المض وط الل أن و ون  

 سي. 5سي ل الت قض  أغ )سم  (  2.5سي لضلض  30كل عز  و ون طول  
سرررررررري 30التكى الخقلعيى لن س ي قييس ال طعى القررررررررقلم ركللأق طوت الث ل جل عقرررررررري التكق  ي    -2

سررري لتثبيب الأعزا  جل عقررري التكق  ض  طلام ي صررر تي  لول عز  الم صررر تي  ي    2.5لضلق 
 .ص يقي أثنق  الأ ا  ض يكقالث ي  الص ل لول تتثمل ال جولا ال

ي  الأسررر ل لا ون تتكيز رلالا الأيقن اليغ وثمل ال طعتي  لا ون لضرررع  تعلق سرررط  التكق   -3
ضبقل  ض  قطعى ي  الث ي  الصر ل ييل ققل ى ل ثنل او ي  خ ت التقرخي  تمصر ل حلالغ, و ون 

قل اليكق جل عقرري سرري لتثبب تثب سررط  التكق  طوليق ضن  ض ل اسررتخ ال الزاق   الم رر 10ضلضرركق 
وون أوضرررق سررري لت  15سررري الل   10التكق  لضن  اسرررتخ ال الزاق   الم رررقل اليكق يتثوت ضلضررركق ي  

تثب سرررط  التكق  يبقمرررل لا ون يثمل ض يكق التز  المضرررق  ل تكق  الأصررر لة يتي التث ي جل 
لثقل رلالا    للان رلالا الأيقن ي  خ ت ت ل  لصررررمقل ل يقن و ونوا يثبتي  أسرررر ل التكق  حيا يتي
سر ل عقري الأيقن تعمو  ح ي غ يتصرل لب ل  ح ي وى لبتقنبكي صرمقل الأيقنة يتي ن ل ث بي  لكمق أ

 .التكق  حيا و ون الث ل يتقل ل طل صمقل الأيقن لل عمو  المثبب ت  رلالا الأيقن لب ل  التث ي
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الموعو  جل رلالا تع  ضمل التتكيز  الققت ىة يتي سثل صمقل الأيقن لأس ل حتل وخل  ي  الث ل  -4
لالا الأيقن لي جل نقحيى اليقرررقل لت يل ر الأيقن ليقرررم  ل  تثلاى الثلكى لاتي لف الب ل  ي  الأسررر ل 

التز  الملا   اق ت  جل سرررط  التكق  حتل يتي سرررمقلا صررروي صرررمقل الأيقن وعو  الل ث ل الأيقن 
  توون جل لضررررررررررررررل  ارق   جل رلالا الأيرقن ليمنل رلالا الأيرقن ي  التثلك يله ثرقنيرى للو  لأريه المل 

 يققحى القط  ل تكق .
تقل ول المخصرررررص لت طيى سرررررط  التكق    ت طيى سرررررط  التكق  لالأعزا  الملا  اضرررررقجقتكق ل اق تكق -5

 .لم  ال مقش ض يكي ليصب  التكق  جل صولت  الأخيل   ل  ا  ض يى تصول  طبيعى
قجتكي لإ التكي لقتمق ن رق  تصرب  اعضرقجى لقرط  التكق  أمرب  تتنقحل طقئل  وم   التث ي جل اضر  -6

 ا  النكقوى الثلكيى ضن  ا لاك  لصررررررروت ال ضبى الل أ  لبكيا سرررررررو  و ون يتقح ل م لب اضرررررررقجتكي
لاونتكق  ي  أ ا  التمل الثلكيى الخقصرى لكق لرلس ض  طلغ ت خ   عضرقجى عز  النكقوى الثلكيى 

تكق  ي  الأ ا  لالمثقجظى ض ل جل اقل ض   ي  الثوانل لإضق   التكق  ل ررررر    الأسرررررقسرررررل تع  اون
 .خواص  أثنق  الأ ا  لبققل ال ضبقي 

 
 
 
 
 
 (1م ل)

 تول   المبالتكق
  -إعداد الاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث: 
 اختبقل الوثل العمو غ ي  الثبقي للأ جى قيقر ال  ل  )ال و  المميز  تقلقلضى ( لعض ي اللع ي   -1
ايقيق لخ  ق ض ل عكق  ضقلضررى التوا ن لعل ليلعثى اللعل الأخل   اختبقل الوقو  المقررتعلق ل -2

 للأ جى قيقر التوا ن الثلكل 
 اعلا  المعقي ي الع ميى ل ختبقلاي قي  البثا لتتنقسل يل لأ   البثا.لتي 

 :  صدق الاختبارات   1
   ووتق  يعقيل ص   اوختبقلاي ققل البقحا تقستخ ال أس وب ص   التمقيز, لي  يتموضتي

وضبي   ي  أح الأمق يميز  ي  ال ضبقي المنتخل  لالأخل  ييل المميز  ي  خقل  يتتمل البثا ل 
 ييل  لليي  يث ي  ي  ن س الملح ى العملاى.
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 (  3جدول ) 
 دلاله الفروق باختبار مان ويتني لمجموعتين العينة الاستطلاعية )المميزة ـ غير المميزة( 

 9=  2= ن  1ن         البحث في اختبارات القدرات البدنية  قيد

 العدد المجموعة المتغيرات 
متوسط 

 الرتب
مجموع  

 ة " ذ "قيم الرتب
أحتمال 

 الخطأ
الوثب العمودى علي  جهاز عارضة  

 التوازن المعتمد 
 57.00 9.50 9 المميزة

-2.934 
 

.003 
 
 

 21.00 3.50 9 غير المميزة
     18 المجموع

عارضة التوازن الوثب العمودى علي جهاز 
 المبتكر

 56.00 9.33 9 المميزة
-2.900 

 22.00 3.67 9 المميزةغير  004. 
     18 المجموع

الوثب العمودى بالرجل اليسرى علي جهاز 
 عارضة التوازن بيم المعتمد

 57.00 9.50 9 المميزة
 21.00 3.50 9 غير المميزة 003. 2.923-

     18 المجموع

ى بالرجل اليمنى علي جهاز العمودالوثب 
 المبتكرعارضة التوازن 

 51.50 8.58 9 المميزة
-2.045 

 
.041 

 26.50 4.42 9 غير المميزة 
     18 المجموع

الوثب العمودى بالرجل اليسرى علي جهاز 
 عارضة التوازن المعتمد

 57.00 9.50 9 المميزة
-3.000 

 
.003 

 21.00 3.50 9 غير المميزة 
     18 المجموع

العمودى بالرجل اليمنى علي جهاز الوثب 
 عارضة التوازن المبتكر

 55.00 9.17 9 المميزة
 23.00 3.83 9 غير المميزة 007. 2.708-

     18 المجموع
الوقوف المستعرض برجل ومرجحة الرجل 
الاخري امام خلف علي  جهاز عارضة 

 ث (   30)       التوازن المعتمد           

 51.50 8.58 9 المميزة
-1.990 

 
 26.50 4.42 9 غير المميزة 001.

   18 المجموع

الوقوف المستعرض برجل ومرجحة الرجل 
الاخري امام خلف علي  جهاز عارضة 

 ث (   30التوازن  المبتكر              )  

 57.00 9.50 9 المميزة

 21.00 3.50 9 غير المميزة 003. 2.137-

   18 المجموع

( لعو  جلل   الى احصقئيق لي  المتموضى المميز  لال يل يميز  جم  3يتض  ي  ع لت ) 
" الت لليى ضن  يقتو    z" المثقوبى أكبل ي   قيمى "   zال  لاي الخقصى  قي  البثا حيا قيمى " 

 .يمق ي ت ض م ص   اوختبقلاي قي  البثا  0.05يعنواى  
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 ات: معامل الثب
 عوتق  يعقيل الثبقي ققل البقحا لتطبيم اوختبقل لإضق   تطبي   ض م ضينى قويكق  

 2018/ 4  /   17( وضبي  لب قل  أسبولا لي  التطبي ي  جم ال تل  ي  يول  الث ثق   المواجم   9) 
)الألت   ي ي عوتق  يعقيل اولتبقطي  نتقئ  التطب   2018/   4/   24الم يول   الث ثق   المواجم   

 ر الثقنل(.  
 (  4جدول ) 

 9ن =  معامل الارتباط بين التطبيقين )الأول ـ الثاني( لمتغيرات القدرات قيد البحث    

 (0,755(= )0,05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )
( حيا تلالحب قيمى 0,05( لعو  التبقط يعنو  ضن  يقتو  يعنواى )  4يتض  ي  ع لت ) 

يمررق يرر ت ض م أن اوختبررقلاي ض م  لعررى ضررقليررى ي  (   0.999الم 0.947يعررقيررل اولتبررقط لي  ) 
 لبقلتقلم تص   ل ستخ ال .الثبقي 

 الدراسة الأساسية:
لرلس ت يقر المت يلاي الب نيى     2018/    5/  15يول   ققل البقحثون تقل لاسى الأسقسيى 

 و ا  ال ضبقي ض م التكق  المعتم  لض م التكق  المبتول 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

 942.** 3.62093 36.1111 3.808 36.000 سنتيمتل لتوا ن المعتم االوثل العمو   ض ل   عكق  ضقلضى 
 990.** 1.23603 55.4444 1.130 55.556 سنتيمتل الوثل العمو   ض ل عكق  ضقلضى التوا ن  المبتول
الوثل العمو   تقللعل اليقل  ض ل عكق  ضقلضى 

 التوا ن المعتم 
 947.** 1.32288 13.3333 1.394 13.222 سنتيمتل

الوثل العمو   تقللعل اليمنم ض ل عكق  ضقلضى 
 التوا ن المعتم 

 999.** 1.41421 18.3333 1.394 18.222 سنتيمتل
الوثل العمو   تقللعل اليقل  ض ل عكق  ضقلضى 

 التوا ن المبتول
 991.** 1.16667 15.1111 1.118 15.000 سنتيمتل

ق  ضقلضى اليمنم ض ل عكالوثل العمو   تقللعل 
 التوا ن يبتول

 995.** 1.00000 18.6667 1.130 18.556 سنتيمتل

الوقو  المقتعلق للعل ليلعثى  اللعل اوخلغ ايقل 
 ث (  30خ ف ض ل  عكق  ضقلضى التوا ن المعتم  ) 

 70711. 12.3333 8333. 12.222 ض  
**.919 

 
الوقو  المقتعلق للعل ليلعثى اللعل اوخلغ ايقل 

 ث ( 30)  ض ل عكق  ضقلضى التوا ن  المبتول خ ف
 947.** 1.13039 23.4444 1.225 23.333 ض  
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 ية. المعالجة الإحصائ
 .المتوسط الثققلل  -1
 .الوسيط   -2
 .اونثلا  المعيقلغ   -3
 .يعقيل اولتوا   -4
 .T-Testتطبيم اوختبقل لاضق   تطبي    -5

 عرض ومناقشة النتائج:
 ( 5ع لت ) 

نسبة تحسن الاختبارات قيد البحث فى القياس علي جهاز عارضة التوازن المبتكر عن القياس 
 ث      ختبارات القدرات الخاصة لعينة البحعلي جهاز عارضة التوازن المعتمد فى ا

 10ن=                    

 الاختبارات المتغيرات   
وحدة 
 القياس

 بيم معتمد
 

 جهاز مبتكر
 

 نسبة التحسن

   35.18% 54 35 سنتيمتل الوثل العمو   تقللع ي   قيقر ق ل  ضض يى 
   12.5% 16 14 سنتيمتل الوثل العمو   للعل اليقل   قيقر ق ل  ضض يى 
   21.05% 19 15 سنتيمتل الوثل العمو   للعل اليمنم  قيقر ق ل  ضض يى 
لقو  يقتعلق  للعل اولت ق  ليلعثى  قيقر اتزان حلكل

   43.47% 23 13 ض    ث (   30اللعل  اوخلغ ايقل خ  ق     )  

( نقبى تثق  نتقئ  اوختبقلاي قي  البثا جم ال يقر ض ل عكق    5يتض  ي  ع لت ) 
ضى التوا ن المبتول ض  ال يقر ض ل عكق  ضقلضى التوا ن المعتم  جم اختبقلاي ال  لاي الخقصى ضقل 

  لعينى البثا  المتمث ى جل اختبقل ال  ل  )الوثل العمو غ ي  الثبقي( لكقنب نقبى التثق  ل ختبقل 
منل كقن  لصقل  عكق  ضقلضى التوا ن المبتولة أيق اوختبقل تقل  ل الي %35.18تقللع ي  يعق 

ة لاتض  أوضق    %12.5أوضق لصقل  عكق  ضقلضى التوا ن المبتول ة لال  ل اليقلغ  كقن    21.05%
لصقل  عكق  ضقلضى   %43.47    الت لت نقبى التثق  جل قيقر اوتزان المتثلك لكقنب نقبتي
  وا ن المبتول.الت

    ثل  جل التوا ن لعوايل المي قني يى الماان ي  ضق ت ضب  البصيل ض ل  لأيا يق ي ك ه 
 ققض   اولتوق : لأل المققحى التل يلتوز ض يكق التقي سوا  كقن اوتصقت تقللع ي  أل الي ي  أل أغ 

لأيه المققحى ة ليلس ن حظ ان   عز  ي  التقي ة لو يتث م التوا ن او ارا كقن خط الث ل و ل  اخل 
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 لك مق كقنب ال قض   ص يل  كقن التقي ق  ق كقنب ققض   اولتوق  كبيل  كقن التقي أكثل ثبقتق ة  ك مق
جقلتقي وظل جل حقلى اتزان يقت ل طقلمق لي وخل  خط ضمل قو  التقرليى الألضيى ل  ض  ققض    

 (  45:  7) .التوق ه
 لتقييم الخبراء للأداء المهارى:المعاملات الإحصائية 

بلا  يث مي  لت ييي خمس  ققل البقحثون لت ييي الأ ا  المكقل  ل مكقل  قي  البثا ض  طلام خ 
يثقلوي ل  ا  تقستخ ال التع يل الم تلح لب لن استخ اي ة ل تعل  ض م يق ارا كقن التع يل الم تلح  

المكقل  صممب   ي ثل ض م الأ ا  المكقل  ي  النقحيى ال نيى ة لرلس ي  خ ت استمقل  ت ييي ل  ا 
 ي  خ ت البقحا  

 ( 6ع لت )
 ( 10ن=)               ال لل  لي  يتوسطقي ت ييي القق   المث مي                             

 المتغيرات
 التقييم •

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة ت  
 بالتعديل  • التعديل بدون  • المحسوبة 

 لا±  ر   لا±  ر  
 2.50 1.67 0.58 7.33 0.58 5.67 1المثقللى 
 * 3.50 2.33 1.00 8.00 0.58 5.67 2المثقللى 

 * 3.50 2.33 0.58 7.67 0.58 5.33 3للى المثق
 * 7.00 2.33 0.58 9.67 1.15 7.33 4المثقللى 
 * 7.00 2.33 0.58 9.67 1.15 7.33 5المثقللى 

يررررررررررررررتررررررررررررررمررررررررررررررولا 
 * 9.89 2.20 1.19 8.47 1.16 6.27 المثقلوي 

 )اتتقه لاح (  2.92(=  0.05ة  2الت لليى ضن  يقتو  يعنواى )"ي"  •
ل   الى احصرقئيق  لي  ت ييي القرق   المث مي  ل مثقلوي ( لعو  جل 6يتضر  ي  ع لت )

للصررقل  الت ييي   0.05التل تمب تقسررتخ ال التع يل الم تلح لب لن التع يل ضن  يقررتو  يعنواى  
 الي  تي ل مثقلوي تقستخ ال التع يل الم تلح. 

تع  ى لمت يلاي المي قني يى المللأو يق ي ك  ض م تثقررررررررررررر  الأ ا  المكقل  نتيتى تع يل ا
 تقلأ ا  تقستخ ال التع يل الم تلح ة حيا تثقنب كل ي  المت يلاي التقليى:
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لضرررررررررررررعيى ال  يي  أثنق  ل اوى اتصرررررررررررررقت ال ضبى تقل  يي  ل تكق  لرلس ي  خ ت   أولا: -
لضرررل ال  يي  ك  تتقنل الأخل  ل و ي  لضرررعكمق كل للا  الأخل  لبقلتقلل تثقررر  

 التقليى . لالتمكي  التي  ل ملح ى  اولتوق 
تثق  اولت ق  لرلس ي  خ ت تثق  اولتوق  لاتققلا ققض   اولتوق  ي  خ ت  ثانيا: -

لضرررررررررررعيى ال  يي  القرررررررررررقلم ركللأق يمق أتقح ال لصرررررررررررى لبيت قو  اكبل لأكثل جل يلح ى 
ت نقبى اولت ق   لال جل يمق سقلأي جل  لعو  يلح ى طيلان ألليى لق  تث   رلس ي  خ 

 التقي كمق لأو يوض . الت قلا يلكز ث ل 
ي  خ ت تثقررررررررر  اولت ق  لقوغ ال جل  ج   تثقررررررررر  مررررررررر ل الأ ا  لمكقل  ال لل   ثالثا: -

الكوائيى الخ  يى المقررررررت يمى لتثقرررررر  الأ ا  ق   كل جل ال رررررر ل التمقلل ل تقرررررري أثنق  
وق ( للأيا الأ ا  ي  حيا ض ل لعو  انثنق  جل ي قصرررررررل التقررررررري )كقحل , لكبى , ح

لصرروت التقرري الل أض ل ن طى يم ن  يمق سررقض  ض ل ال للان تثلاى   التثقرر  أ غ الل
 لاوستع ا  ل وصوت الل لأبوط عي  تع  الأ ا  . 

التبقط النتقح جل  أن  (Prassas et al., 2006)وهي النتائج التي تتفق مع ما يؤكده 
نيى ضقليى الصعوبى ت  ل  وضل التمبق  ض ل تطوال تعز المت يلاي المي قني يى  أ ا  حلكقي ج

 جيمق ي ل: ل  ا  لالتل وص كق
 ال  ل  ض ل اكتققب اولت قلا. -1
 ال  ل  ض ل ال للان حوت يثول أل أكثل.  -2
 ال  ل  ض ل ت لع  التقي لأعزا ه المخت  ى.  -3
 ال  ل  ض ل الكبوط.  -4
 ( 14) .التوا ن  -5

يلاي القرررقلم ركللأق ق   كل تطوللأق لتثقرررنكق جل ت ييي الث قل القرررقلم ركللأق لعميل ت س المت 
 ل يلعل لأيا التثق  الل التع يل الم تلح لتكق  ضقلضى التوا ن قي  البثا. 

 الاستنتاجات  
لعو  جلل   الى احصقئيق  لي  ت ييي القق   المث مي  ل مثقلوي التل تمب تقستخ ال التع يل   -1

للصقل  الت ييي الي  تي ل مثقلوي تقستخ ال   0.05تع يل ضن  يقتو  يعنواى الم تلح لب لن ال
 التع يل الم تلح.  
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التثق  ل ختبقل   لعو  نقبى تثق  وختبقل ال  ل  )الوثل العمو غ ي  الثبقي( لكقنب نقبى -2
  لصقل  عكق  ضقلضى التوا ن المبتول ة ايق اوختبقل تقل  ل اليمنل كقن  %35.18تقللع ي  يعق 

لصقل    %12.5اوضق لصقل  عكق  ضقلضى التوا ن المبتول ة لال  ل اليقلغ  كقن  21.05%
 التكق  المبتول.  

صقل  عكق  ضقلضى التوا ن ل %43.47لعو  نقبى تثق  وختبقل التوا ن الثلكل لكقنب نقبت    -3
 المبتول. 
 التوصيات: 

 ل البثا يوصل البقحثون ب: تع  يق تي التوصل الي  ي  نتقئ  لرلس ي  خ ت يق تي أعلا ه ج
يخقطل التكقي المعنيى المتمث ى جل اوتثق  المصررررررررررررلغ ل تمبق  لاوتثق  ال للل تضررررررررررررللل   -1

 ل البطووي ال لليى.اضتمق  التع ي ي الم تلحى لاضتمق  التكق  الت ي  ج
لاوصرررل البقحثون اوضرررق لتع يل ال قنون جيمق وخص ت خل الم لب جل اضرررقجى التز  الخقص  -2

ى النكقوقي الثلكيى كمق تمب اومرررررقل  اليكق قي  البثا لرلس كمق لأو يقرررررموح ت  لتواع  تمنط 
 الم لب جل عكق  المتوا غ لرلس عضقجى ضقيل ايقن ل ضبى اثنق  الأ ا .

 يل ال قنون جيمق وخص صررعوبقي النكقوقي الثلكيى لتتمتل ت ونكق صررعوبقي ضقليى ضررللل  تع -3
صررررررررررعوبقي تقرررررررررريطى يتي ال ق  يتط ل النكقوقي الثلكيى ي  لضن  أ ا  نكقوقي حلكيى تتمتل ت

  لعى او ا  النكقئيى. 
 المراجع

 لمعقل  ال قلأل .  اوختبقلاي لال يقر جم التلبيى الب نيىة  ال ام(:1980ابراهيم احمد سلامه ) - 1
 ة الم خل التطبي ل ل  يقر جم ال يققى الب نيىة ين ق  المعقل م(:2000ابراهيم احمد سلامه ) - 2

 اوس ن لاى . 
ت لابقي نوضيى تقستخ ال عكق  يبتول لتثقي  يقتو  أ ا    م(:2008ابراهيم محمود دياب ) - 3

يكقلاي ال و  لالثبقي ض م عكق  الث م جم لاقضى التمبق ة لسقلى  كتولا  ييل  
 ين ول ة ك يى التلبيى اللاقضيىة عقيعى ي ينى القق اي.

 نولوعيق الثلكى جل التمبق ة يطبعى التونل. تو م (:1992احمد الهادي يوسف )  - 4
ال يقر جم المتقت اللاقضم"ة الطبعى   : م(1996حمد محمد خاطر، على فهمى البيك )ا - 5

 اللاتعىة  ال الوتقب الث ياة ال قلأل .  
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 عقيعى المنوجيى . 

ض ي الثلكى ةالطبعى الققتعى ة ال م(:1999جمال محمد علاء الدين , ناهد أنور الصباغ )  - 9
  لاى ال ول ل وتقبة اعس ن

:  لاسى تعز المت يلاي البيويي قني يى لمكقل  ال ائل    م (1996ندا حامد ابراهيم رماح  )  - 10
الأيقييى الوبل  ض م عكق  المتوا اي  يخت  تق اولت قلا للآنققي"ة لسقلى يقعقتيل  

 ييل ين ول ة ك يى التلبيى اللاقضيىة عقيعى الزقق ام ل بنقية عقيعى الزقق ام.
لنوضيى تقستخ ال عكق  ل يل ض م يقتو   : ت ثيل للنقي  ل ت لابقي ا  م(2004علي قطب )ياسر    -  11

أ ا  يكقل  ال   بى الخ  يى ض م عكق  ضقلضى التوا نة لسقلى يقعقتيل ييل ين ول ة  
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ى ك سقر لوضل التملانقي ال لضيى الخقصى  المعقييل التوني ي   م(:1998يوسف محمد عرابي )  -  12
وضى  لائل الم ع   الخ  يى جم لاقضى التمبق ة لسقلى يقعقتيل ييل ين ول ة تمتم

 ك يى التلبيى اللاقضيى ل بني  تقل قلأل ة عقيعى ح وان .  
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